
AGENDA 2023
9 septembre
Forum des associations

En octobre
Le Grand Rex

22-24 septembre 
Week-end culturel

1er octobre
Braderie de Houilles

Jeu 
Les mots croisés de Joël

SOMMAIRE
L’Edito

A la une
Les coulisses du Grand Rex
Week-end sportif

Le Billet
Week-end culturel

Portrait
Alexandra CarlierCadiou

Zoom
Les cours d’anglais

Recette du mois
Le blanc-manger coco ananas

Cocktail du mois
Bonjour l’Automne

La trêve estivale se termine et le CJH travaille déjà sur de futurs projets prompts 
à développer notre réseau d’adhérents et d’échanges avec nos villes jumelées.
La commission culturelle a concocté un programme de visites varié et original. 
Les coulisses du Grand Rex et le nouveau Tribunal de Justice de Paris sont en 
tête d’affiche. 
Les cours d’Anglais avec notre partenaire ACCOM Formation vont reprendre 
sous peu. Nous aurons peut-être le plaisir d’ouvrir un cours de portugais ;  
La demande est là mais il nous faut 10 participants minimum. N’hésitez pas à 
passer le message autour de vous. 
Nous serons présents au Forum des Associations samedi 9 septembre pour  
les inscriptions et présenter le Comité de Jumelage aux Ovillois.
Friedrichsdorf organise cette année le Week-end Culturel et le Concert  
Européen les 23-24 septembre prochains. Nous emmènerons une délégation 
composée d’adhérents et de musiciens du Conservatoire de Houilles (4 flûtistes, 
leur professeur et la directrice du conservatoire). Ces derniers participeront au 
Musicales européennes réunissant des musiciens des villes jumelées le temps 
d’un concert. Nous fêterons également sur place l’anniversaire de nos 50 ans de 
jumelage après l’avoir fait à Houilles en mai.
Je voudrai revenir sur la réussite du WE d’échanges sportifs qui s’est tenu début 
juillet. Nos amis anglais du Tennis Club de Chesham ont beaucoup apprécié  
le tournoi, la soirée et les visites organisés en leur honneur. Merci à notre par-
tenaire le TCH d’avoir joué le jeu. Rendez-vous est pris pour le match retour 
en 2024 à Chesham. Le jumelage anglais repart sur de bonnes bases sportives.  
So fun !
Une pensée pour nos jeunes handballeurs portugais restés sur le tarmac de  
Porto faute d’avion. Ce n’est que partie remise !
Je vous souhaite une très belle rentrée, au plaisir de nous retrouver au Forum 
des Associations.                                                                Alexandra Carlier Cadiou
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C’est la rentrée ! 



Cette rencontre traditionnelle 
automnale sera bâtie autour de 
trois axes : le sport, la science 

et la culture. Dès le vendredi matin, 
les golfeurs allemands et français 
s’affronteront sur le parcours 9 trous 
de Bad Nauheim. Les membres du 
CJH et la délégation du conservatoire 
de musique de Houilles arriveront 
l’après-midi. 

     

Pour clore cette journée, nos amis 
allemands organiseront une soirée convi
viale au restaurant 10 Müllen à Köpern. 
Le samedi, départ en car pour visiter 
Grube Messel, la fosse Messel, un site pa-
léontologique unique. Un lac volcanique 
a été créé il y a 47 millions d’années. 
Végétaux, crocodiles, tortues, insectes, 
chauves-souris, oiseaux et mammifères 
vont tomber et se fossiliser dans le lac  

LE BILLET Rencontre d’automne           

De nombreuses célébrités y 
viennent promouvoir leur film. 
Alfred Hitchcock y présenta  

« Les Oiseaux », Liz Taylor « Cléopâtre ».
Dans les années 1950 quand les séances 
de cinéma s’accompagnaient d’un spec-
tacle, la « Féerie des eaux » y fut créée. 
Au cours de celle-ci trois mille litres 
furent projetés à vingt mètres de hau-
teur avec des jeux de lumière et un ac-
compagnement musical. Les attractions 

étaient alors aussi grandioses que le film 
proposé.
En 1988, on installa un écran de 
trois cents mètres carrés surnommé  
«  le Grand Large ». Le « grand bleu » y 
fut projeté pour son inauguration. 
Aujourd’hui le Grand Rex est bien plus 
qu’un cinéma : il s’ouvre régulièrement 
à des festivals, des concerts... Madonna 
s’y produisit en 2020 dans le cadre de  
sa tournée « Madame X Tour ».

Le Comité de jumelage vous 
invite à un voyage imagi-
naire dans les coulisses du 
cinéma. La visite plongera 
le spectateur dans le monde 
secret et captivant du 7ème 

Art : cabine de projection, 
bureau du directeur, pla-
teau de tournage. Puis en 
seconde partie vous pour-
rez « Sauvez le cinéma», 
sujet d’un Escape Game qui 
vous entraînera dans une  
expérience immersive.
Rendez-vous en octobre 
pour ce voyage dans l’antre 
du cinéma parisien.          FG

À LA UNE

Les coulisses 
du Grand Rex

Inauguré en 1932, 
cet immense bâtiment  

« Art Déco » œuvre  
d’ Auguste Bluysen 

est alors le plus 
grand cinéma 

d’Europe. 

Du 22 au 25 
septembre 

prochain, le 
week-end culturel 

se tiendra à 
Friedrichsdorf. Ongulé primitif

Les animaux et leurs fossiles



qui deviendra l’arche de Noé de l’éocène. 
Ce sont ces fossiles que l’on collecte encore 
dans ce site inscrit à l’héritage naturel mon-
dial de l’UNESCO. On y trouve entre autres 
le grand-père du cheval ainsi que la petite 
Ida, ancêtre des primates, venue nous ra-
conter le tout début de notre histoire.
Dans l’après-midi, une réunion tripartite, 
permettra d’élaborer nos futurs projets de 
rencontre pour 2024.
A 18 heures, nous assisterons au concert 
européen dans l’église Hugenottenkirche. 
Ce concert annuel, alternativement donné 
en France et en Allemagne, eut lieu pour 
la première fois en 2004. Quatre élèves du 
conservatoire de musique de Houilles se 
joindront aux jeunes musiciens allemands. 
Agées de 13 à 15 ans, ces jeunes flûtistes 
confirmées ayant 7 à 10 ans de pratique se-
ront accompagnées d’un professeur et de 
la directrice du conservatoire. Elles inter-

prèteront des extraits de l’opéra « The 
Fairy Queen » de Henri Purcell, « Largo» 
de Haendel, « Belle qui tient ma vie » de 
Thoinot Arbeau. Comme Hymne européen, 
« Ode à la Joie » de Beethoven ou « Prélude 
du Te Deum » de M. A. Charpentier.
Cette journée, pleine de découvertes, se 
clôturera par une réception à la mairie de 
Friedrichsdorf.
Le dimanche nous quitterons nos amis al-
lemands avec la promesse de se revoir l’an 
prochain à Houilles.                                                   JPC

A vos agendas !
Rencontre d’automne           

Les coulisses 
du Grand Rex

       ZOOM

Reprise 
des cours 
d’anglais  
dès  
le 25 
septembre

Réservez votre place au plus 
vite. Retrouvez le bulletin de 
préinscription sur notre site.

Pas sûr de votre niveau ? 
Venez nous renconter au 
Forum des Associations  
le 9 septembre.

15/09 
18/09

17h30 à 19h00 
InscrIptIons au 
local du comIte  

de jumelage

… Concert européen...

Bonjour l’automne
Dans quelques 
jours nous 
allons quitter 
l’été pour entrer 
dans l’automne. 
Est-ce triste? 
Sûrement pas. 
Cependant pour 
lui dire au revoir 
comme il se doit, 
nous vous pro-

posons un cocktail qui saura 
concilier les deux saisons. 
• 30 ml de rhum blanc
• 30 ml de grand Marnier
• 10 ml de jus de citron vert
• 5 ml de sirop d’orgeat
• 50 ml d’eau gazeuse, Glaçons 
et bouquet de menthe fraîche 
pour la décoration.
Le rhum, le citron vert, l’eau 
gazeuse et la menthe ne vous 
rappelleraient-ils pas peu le 
mojito des chaudes soirées 
d’été ? 
Le rhum, le grand Marnier  
eux  nous préparent à 
affronter les premiers froids. 
Alors :Au revoir l’été, bonjour 
l’automne. 
Et bonne dégustation.                     
   RB
A consommer avec modération
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé

COCKTAIL 
DU MOIS

23-24 Juin

Week-end sportif  
avec nos villes jumelées 

… Arche de Noé...

Pause rafraîchissante 
entre deux tournois.

La délégation du club de tennis de 
Chesham vient rencontrer le TCH.

Ce beau week-end se termine  
par un échange de cadeaux.

Découverte de Paris 
en bateau-mouche.

Rencontre sportive sur le court
 par grand soleil.

Prestation des jeunes flûtistes  
du Conservatoire 



Jeu : Les mots croisés de Joël

Depuis, elle mène avec diplomatie les 
échanges avec les villes jumelées, 
les différentes commissions de l’as-

sociation, les relations avec les adhérents 
sans jamais se départir de son sourire 
rayonnant.
Quand Dominique vient la chercher en 
2006 pour l’aider à booster la communica-
tion du jumelage, celle que tout le monde 
surnomme Alex (mis à part peut-être les 
maires de nos villes ju-
melées, quoique ?) n’hé-
site pas bien longtemps.  
La vie associative ovil-
loise, elle connait. Elle 
a été adhérente et pré-
sidente du Cœur de la 
Ville, association qui a 
œuvré sur des événe-
ments festifs et cultu-
rels pendant 10 ans et 
membre de clubs spor-
tifs. « Je bossais dans la 
communication et j’avais envie de conti-
nuer de m’impliquer dans la vie associative 
locale. Je ne pouvais décemment pas dire 
non ! ». Elle s’implique immédiatement 
dans la réalisation du journal le J, laisse 
libre cours à sa fantaisie pour partager des 
idées de com et redevient sérieuse pour les 
aspects institutionnels… et elle voit grand, 
avec le lancement du premier site Internet 
de l’association. L’histoire se poursuit avec 
la passation de pouvoir en 2021 avec Joël.  
« J’ai la chance de pouvoir compter sur 
mes prédécesseurs. Sans eux… ça bouge-
rait moins vite ». Et la vitesse, pour cette 

ex sprinteuse et aujourd’hui directrice 
commerciale, cela compte. Ni une, ni deux, 
dès son arrivée à la présidence, les projets 
fusent pour dynamiser les échanges avec 
nos villes jumelées : lancement des ren-
contres entre les conseils municipaux de 
jeunes de nos villes, échanges sportifs et 
bientôt solidaires et scolaires, les idées ne 
manquent pas et trouvent toujours l’adhé-
sion des commissions à qui sont déléguées 

leurs mises en œuvre. 
« C’est vraiment ce qui 
me plaît au jumelage ! 
Tout en s’amusant, on 
parvient à réaliser de 
grandes choses, en té-
moignent les récents 
Jubilé et Anniversaires 
avec Friedrichsdorf et 
Schœlcher, ou encore 
les échanges avec les 
jeunes sur des sujets 
sociétaux tel le déve-

loppement durable, notre présence sur les 
réseaux sociaux, les visites culturelles sur 
sites et en visio, l’arrivée de cours de langue 
portugaise en plus des cours d’anglais... 
Chacun apporte sa pierre à l’édifice, c’est 
une émulation permanente » confie celle 
qui dit adorer relever des défis. Quand on 
lui parle d’avenir, la parisienne d’origine 
toscane sourit (évidemment) en glissant 
malicieusement qu’elle aimerait bien dé-
crocher un nouveau jumelage, pourquoi 
pas avec l’Italie (tiens donc ?). Nous on dit 
chiche car on la suivrait jusqu’au bout du 
monde.                                                          JGC                                                          

La diplomatie 
tout sourire     

Bas les masques. C’est en pleine sortie de Covid qu’Alexandra  
a pris la présidence du Comité de jumelage. 

LA RECETTE 
DU MOIS

LE BLANC MANGER 
COCO ANANAS

•  70 cl de lait de coco
•  60 g de sucre
•  1 citron vert
•  1 cuillère à café de canelle
•  1 gousse de vanille
•  2 g d’Agar-agar
•  Quelques rondelles d’ananas

Râper le zeste de citron, couper 
l’ananas en cubes, récupérer 
les graines de vanille.
Faire chauffer le lait de coco, 
les graines de vanille et  
la canelle pendant 5 mn.  
Couvrir et laisser infuser  
15 mn.
Ajouter l’agar-agar, bien  
mélanger, remettre à chauffer 
jusqu’à ébullition en  
mélangeant et laisser tiédir.
Poser les cubes d’ananas dans 
le fond des verrines, y verser 
la préparation et mettre au 
réfrigérateur 3 à 4 heures.

Bonne dégustation                  RP

PORTRAIT

Horizontalement

1) Qualité continentale 2) Choix 3) Fébrile 4)  Langue balto-finnoise ; Habita-
tion des paysans russes  5) Voies de circulation ; Révérend père abrégé 
6) Cache ; Préfixe 7) Suit le do ; Prénom masculin ; Genre littéraire et musi-
cal  8)  Destinées ; Petit tour 9) Indicatif présent ; Ensemble  10) Wait and … ;  
Aller-retour abrégé ; Fleur jaune des jachères 11) Instructive 12) interjection ; 
Petite cheville 

Verticalement

a) Réjouissance collective ; Symbole du cheval-vapeur b ) liés ;  Débouché  
c) Permet de continuer la phrase ; Vieille colère ; Désignée par une élection  
d) Déployée ; Manche e) Interjection ; Ancien do f) Composant ;  
Dieu protecteur du foyer  g) Elargie h) Venus au monde ; Il ne faut pas le 
perdre i) Irlande verte ; Partie latérale du nez j) Conjonction de coordination ; 
Aime le sport  k) Relevé d’identité abrégé ; En face de la Rochelle l)  
Permet de rêver ; Aime l’action ; Appris.


